Amos Hetz Dossier

Wunden sind die Tiiren zum
Geheimnis der Bewegung

Die Rolle des Einzelnen in Kunst, Bildung und Therapie

Notizen flr einen Vortrag

Prof. Amos Hetz hat diesen Vortrag auf
dem Europc'iischren Feldenkrais Kongress
(Berlin 2005) gehalten.

A

Ich bin ein Kiinstler, das heiBt, ich werde
personlich sein, und doch spreche ich zu
dem anderen in mir: Ich spreche zu Ihnen.
Personlich zu sein heift fiir mich, die Teile
in mir zu respektieren, die ich nicht kenne.
Diese werden in frither Kindheit geformt
und sind sehr tief in uns vergraben. Um
meine Ideen tiber das Geheimnis von Be-
wegung zu vermitteln, werde ich iiber ei-
nige frithe Erfahrungen aus meinem Leben
sprechen, die ihre Spuren bei mir hinterlas-
sen haben und zu sehr wichtigen Instrumen-
ten in meiner Arbeit wurden. Sie leiteten
mich bei der Bewiltigung einer Krise und
halfen mir, meine Aktivitéiten und mein Ver-
sténdnis fiir mich selbst zu entwickeln, und
dadurch auch andere zu verstehen.

B

Ich bin ein Kiinstler. Das bedeutét, eine
sehr klare Sichtweise zu entwickeln, ein
individueller Mensch zu sein, der auf seine
eigene Stimme hort. Die Kraft der Kunst
kommt daher, dass sie aus der Tiefe des
einzelnen Menschen spricht, der ihre Form
gestaltet und sie anderen offenbart. Ihre
heilende Kraft kommt daher, dass man
sich selbst treu bleibt — mit der verletzli-
chen Stelle arbeitet, indem man personli-
che Erfahrungen sammelt — und sie gipfelt
im kiinstlerischen Werk.

C

Als Menschen sind wir ausdrucksfihige
Wesen. In Therapie, Bildung und Kunst
verwenden wir dieselbe Sprache. Wir be-

nutzen dieselbe Sprache fiir das tigliche
(Uber)Leben und um unsere Sorgen und
Freuden auszudriicken. Wir lesen und
schreiben sehr unterschiedliche Texte: Zei-
tungen, Finkaufslisten, Gedichte von Paul
Celan und Romane von Franz Kafka. Wir
finden uns in der Stadt zurecht, indem wir
Schilder lesen, und betrachten mit densel-
ben Augen Bilder von Rauschenberg. Wir
horen die Hupe des Autos oder die Sirene
des Krankenwagens, und mit denselben
Ohren héren wir Bach oder John Cage.
Wir sind ausdrucksfihige Wesen; wir brau-
chen Kunst in ihrer vielfiltigen Gestalt
und Erscheinungsform.

D

Nicht jeder ist ein Kiinstler, aber jeder von
uns driickt sich aus. Lehrer und Therapeu-
ten konnen am Beispiel des Kiinstlers Ein-
sichten gewinnen. Wir alle wachsen mit
Sorgen und Freuden auf, und besonders
diejenigen der Kindheit sind fiir unsere
spdtere Entwicklung verantwortlich. Wir
alle sind gleichermalBen gefihrdet, Opfer

- unserer frithen Pragungen zu werden,

wenn wir nicht wieder mit ihnen in Verbin-
dung kommen. Wir werden dann zu viel
Aufmerksamkeit auf das AuBen, auf unser
Uberleben, auf den Schiiler oder den Pa-
tienten richten und dabéi vergessen, dass
wir auch Menschen sind, ausdrucksfihige
Wesen, mit Verletzungen — geheimen Ver-
letzungen, die durch die Konfrontation
zwischen unserer Vorstellung und der Welt
um uns herum entstanden sind. Wir ver-
bergen unsere Wunden, denn bei unserem
ersten Scheitern in den Dingen, fiir die wir
empfinglich waren — die uns angezogen
haben — hat sich das Scheitern eingeprigt.
Doch auch ohne es zu wissen, lenken diese
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Geheimnisse unsere privaten und berufli-
chen Leben.

E

Kunst zu machen — einen Tanz zu kreieren
und ihn aufzufithren — kommt aus meinen
unterschiedlichsten Erfahrungen. Ich kann
nicht sagen, ob diese meiner Imagination
folgen oder von ihr geschaffen werden.
Und wenn ich einen neuen Tanz kreiere,
formt sich eine ganz neue Bewegungs-
erfahrung. Einzelne Momente, Gesten,
Erinnerungen stehen jetzt in einem neuen
positiven Kontext, und der Tanz hilft mir
und dem Zuschauer, eine unbekannte Er-
fahrung in unsere Welt zu integrieren.

F

Ich bestehe auf den Wunden; Bewegung
ist ein Geheimnis. Das Bewegungsbild ist
mit dem Ko6rperbild verbunden, und beide
entstehen in jungen Jahren. Und doch ha-
ben sie das Potential, sich im Lauf unseres
Lebens zu verdndern. Die frithen Eindrii-
cke prigen sich jedem Einzelnen ein, sie
hinterlassen Spuren in den Gesten — und
mehr noch in der Hemmung des Rumpfes.
Unsere Erfahrungen sammeln sich in einer
inneren Ordnung an, die uns verborgen
bleibt. Die Arbeit an uns selbst sollte das
deshalb respektieren, und von einem be-
liebigen Punkt aus beginnen, nicht von
cinem System aus, im Vertrauen darauf,
dass unsere Verletzungen ausgedriickt und
offenbar werden; im Schmerz, in den all-
tdglichen Gewohnheiten und in Triumen.

G

Bewegung ist eine der vielen Ausdrucks-
moglichkeiten des Selbst. Frithe Veran-
derungen in uns erfolgen vor dem Hinter-
grund von Vererbung, Kindheitserfahrun-
gen und frither Umgebung sowie von kul-
turellen Normen. All das ist eingeprigt und
in Schichten tief in uns vergraben. Unsere
Wunden sind — wie unsere Trdume — De-
ckel auf dem unbekannten Teil der Seele.
Indem wir sie 6ffnen, kénnen wir etwas
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iiber unsere Vergangenheit lernen und eine
positive Einstellung zu unserer Gegenwart
und Zukunft entwickeln. Daher sollte Be-
wegungsunterricht auf viele verschiedene
Arten angeleitet werden — in Therapie,
Bildung oder Kunst — je nach den Lernen-
den. Die wesentliche Aufgabe in allen drei
Bereichen ist es, eine authentische Bewe-
gungserfahrung zu schaffen. Den einzelnen
Menschen mit seiner Innenwelt und Imagi-
nation zu konfrontieren und ihm zu ermég-
lichen, ihr zu trauen und sie in die Umwelt
einzubeziehen, Jede Person zu ermutigen,
aus vergangenen Misserfolgen zu lernen,
und sie als Instrument fiir den nichsten
Versuch zu nutzen. Vertrauen bedeutet, zu
warten und darauf zu horen, dass Bilder
aus der Tiefe auftauchen und uns sagen,
wie wir mit ihnen umgehen sollen.

H

Hemmung (Inhibition)

Der Begriff hat viele Bedeutungen; sein
Ursprung liegt in der Psychologie. Spéter
hat ihn F. M. Alexander auf eine sehr spe-
zielle Weise gebraucht. In seiner Methode
bedeutet er, eine bewusste Liicke zwischen
der Aufforderung, eine Handlung aus-
zufithren, und der Ausfithrung der Geste
zu schaffen. Feldenkrais hat ihn benutzt,
um die Entwicklung des Gebrauchs der
Wirbelséule zu erkldren. In seinen Wor-
ten ermoglicht die Inhibition eine Diffe-
renzierung zwischen Kopf und Becken
sowie zwischen der Wirbelsdule und den
Extremitdten. Ich mochte das Stadium
hervorheben, in dem das Kleinkind die
aufrechte Haltung erwirbt — Hemmung,
um das Becken zu stabilisieren und dem
Kopf die grofitmogliche Bewegungsfrei-
heit zu geben, ohne Gefahr zu laufen, mit
extremen Gesten in der Schwerkraft den
Stand zu verlieren. Um das neue Muster
zu erlernen, brauchen wir die Hilfe unserer
Eltern. Obwohl wir potentiell zur aufrech-
ten Haltung befhigt sind, wiirden wir

sie vermutlich ohne die Nachahmung der
Umwelt mit der Ermutigung unserer Eltern




nicht erlangen. Das bedeutet, dass jeder
Mensch seinen individuell eigenen Weg
zur aufrechten Haltung findet, erworben
durch Versuch und Irrtum, eingeprégt als
Erfahrung mit emotionaler Resonanz. Jede
Differenzierung der Extremitéten erfordert
eine neue Anwendung der Hemmung, die
bei jedem Menschen individuell einzigarti-
ge und emotional aufgeladene Handlungs-
muster hervorbringt. Dieser Prozess zieht
sich durch die gesamte frithe Kindheit, und
als Erwachsene haben wir die Moglichkeit,
diesen Prozess — wie unser Innenleben —
zu revidieren, eine andere Sichtweise zu
gewinnen und damit unser Verhalten zu
dndern.

I

Therapie

Die meisten Patienten kommen, weil sie
nicht in der Lage sind, ihren Alltag zu
bewiltigen. Die Schliisselworte sind hier
Vertrauen und Authentizitit. Der Prozess
erfordert Vertrauen zwischen den beiden
beteiligten Personen. Zuerst ist der The-
rapeut aufgefordert, seine eigenen Ver-
letzungen kennenzulernen, und tiber den
Prozess, sie anzunehmen, den Patienten
zu unterstiitzen — bis eine Stufe erreicht
ist, auf der der Patient seinerseits seine
Verletzungen als Teil seiner inneren Welt
akzeptieren kann und in der Lage ist, sich
den Verdnderungen im Leben zu stellen.

J

Bildung

In der Erziehung geht es eher um Werte,
die den Mitgliedern einer Gruppe ge-
meinsam sind, und um neue Werte, die
der Lehrer vermittelt. Der Lehrer ist ein
erwachsener Mensch, der jungen oder
alten Menschen dabei hilft, Bewegung zu
erfahren, eine Thematik zu verstehen und
die erforderlichen Fahigkeiten im Einklang
mit den jeweils eigenen Einschrankungen
und Potentialen zu erwerben oder zu revi-
dieren.
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K

Kunst

Kunst wird (heute) von einzelnen Men-
schen praktiziert. Kiinstler produzieren
Bilder, Gesten, Kldnge, Malerei, Tanz,
Musik und Poesie, die nicht nur persén-
liche Bediirfnisse widerspiegeln, sondern
immer auch den anderen mit einbeziehen.
Das Ideal ist es, ein Werk zu schaffen, das
das Publikum genauso bewegen kann wie
den Kiinstler. Ein Lehrmeister wird dem
(Bewegungs-)Kiinstler helfen, Methoden
und Systeme zu entwickeln, mit denen

er seine Kunst kreiert, und er wird ihn
ermutigen, sich stindig zu verédndern und
zu transformieren, und — durch das Kunst-
werk — neuerliche Bewegungserfahrung
herbeizufiihren.

L

Fazit

Wir sind heute Zeugen einer groflen Ver-
wirrung zwischen personlichem Ausdruck
und Kunst. Es ist sehr wichtig, die Unter-
schiede zwischen beiden zu kennen. Zwi-
schen Ausdruck in der Therapie und der
Erholung dienenden Aktivitdten. Zwischen
sozialen Formen, die mit Ausdruck zu tun
haben — z. B. Volkstanz, Laien-Orchester
und -Chore, Sport — und Werken der
Kunst.

Wahrend Unterhaltung und der persénli-
che Ausdruck Ergebnis eines unmittelba-
ren Bediirfnisses sind, sind Kunst und Phi-
losophie dazu bestimmt, unsere Erfahrung
und unser Verstindnis von uns selbst und
anderen zu erweitern und zu vertiefen. Sie
differenzieren und integrieren unsere Welt
und erméglichen neue Erfahrungen, indem
sie die Dichotomie zwischen uns und un-
serer Umwelt autheben.

M

Ich mochte Thnen einige Helden der Ver-
gangenheit vorstellen, deren Wunden eine
Quelle ihrer Kraft waren.
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Achilles — Ferse

Thetis wollte, dass ihre S6hne unsterblich
seien. Das gelang ihr auch, aber bei ihrem
siebten Sohn Achilles hat sie die Arbeit
nicht ganz zu Ende gebracht. Als sie ihn
auf das Feuer legte und mit Ambrosia
einrieb, entging der Knochel der abschlie-
Benden Behandlung. Sein Vater Peleus
gab ihm einen neuen Knéchel aus dem
Skelett des Giganten Damysos. Achilles
war also stark, aber nicht immun. Er wuss-
te das, und es war Teil seines Kampfes.
Bekanntlich wurde er an der Ferse, seiner
Schwachstelle verwundet und starb.

Siegfried — verwundbare Stelle
Siegfried wurde durch ein Bad in Dra-
chenblut immun gemacht. Doch wihrend-
dessen fiel ein Lindenblatt zwischen seine
Schulterblitter. An dieser Stelle konnte er
verwundet werden, hier wurde er durch
Hagen verletzt und so starb er. Die ver-
wundbare Stelle macht uns menschlich,
sonst wiirden wir dazu neigen, uns auf-
zublzhen und zu glauben, wir wiren all-
michtig wie die Gotter.

N

Unsere Lehrer sind die Helden der moder-
nen Bewegungsschulen in Bildung und
Tanz, und sie teilten dieselben Qualen.

Elsa Gindler hatte ein Lungenleiden und
war gezwungen, einen Weg zur Heilung zu
finden, den sie dann auch anderen angebo-
ten hat.

Obwohl Heinrich Jacoby ein vollendeter
Musiker und ein hervorragender Péddagoge
war, motivierte ihn besonders die Tatsache,
dass er sein ganzes Leben lang an Riicken-
schmerzen litt, zur Entwicklung seiner
ganz personlichen Unterrichtsweise. Er traf
Gindler und arbeitete mit ihr zusammen.

Matthias Alexander entwickelte seine
Methode auf der Suche nach einem Weg,
seine Stimme zu behandeln, um wieder
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auf die Bithne gehen zu konnen. Ich weil3
nicht, ob wir einen Schauspieler verloren
haben, aber wir haben gewiss ein sehr star-
kes System gewonnen.

Moshé Feldenkrais praktizierte Kampf-
kiinste, und neben seinen anderen Leistun-
gen etablierte er den ersten Judo-Club in
Europa. Doch die Tatsache, dass ihn sein
Knie im Stich gelassen hatte, motivierte
ihn, eine Losung zu finden, und daraus
entwickelte er seine Methode.

Gerda Alexander beschéftigte sich von i
klein auf mit Musik und Tanz, doch auch |
hier war eine Lungeninfektion ein starker

Impuls fiir tiefgehende Forschungen und \
die Entwicklung ihrer eigenen Methode in !
Péddagogik und Therapie. \

Dies ist nur eine sehr kurze Liste, aber

ich bin sicher, dass viele andere das glei-

che Schicksal teilten. Ich mochte noch

einmal meine Behauptung bekriftigen,

dass Wunden die Tiiren zum Geheimnis

der Bewegung sind. Wenn ich recht habe,

ist diese Tatsache von grofler Bedeutung

in den unterschiedlichen Bereichen von
Bewegungsaktivititen: Therapie, Bildung ]
und Kunst. |

O ]
Wir kennen die Verletzungen unserer Leh- |
rer, Therapeuten und Kiinstler nicht, da

wir uns kaum unsere eigenen eingestehen.

Sie sind dem einzelnen Menschen ver-

borgen, und mehr noch dem 6ffentlichen

Auge. Dennoch gibt es eine lange Liste

von Menschen, die sich {iber Kérper und |
Geist bewusst waren und ihr Wissen geteilt

haben — einige auf eher ,,objektive” Weise,

andere insistieren stirker auf dem persén-

lichen Moment, der zu einem individuellen

Ansatz fiihrt,

P
Waihrend es in den Kiinsten ganz klar ist, }
dass die individuelle Stimme die Botschaft \




ist, liegt der Schwerpunkt in Bildung und
Therapie immer noch auf dem System.

Ich will damit sagen, dass Systeme zwar
als Korpus ,,objektiven” Wissens wichtig
sind, die Weitergabe aber nur dann effektiv
ist, wenn sich Lehrer oder Therapeuten
iiber ihre eigenen Verletzungen, ihre eige-

"~ ne Individualitit im Klaren sind. Das zu

akzeptieren erdffnet den Weg zu Eigen-
verantwortung und Inspiration aus vielen
Quellen, und man wird nicht Opfer eines
einzelnen Aspekts eines Systems.

Einige fithrende Lehrer der letzten zwei
Jahrhunderte:

Frangois Delsarte (1811-1871)
Genevieve Stebbins (1857-1934)
Bess Mensendieck (1864-1957)
Frederick Matthias Alexander (1869-1955)
Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950)
Rudolph Steiner (1861-1925)

Isadora Duncan (1878-1927)
Rudolph Laban (1879-1958)

Elsa Gindler (1885-1961)

Gerda Alexander (1908-1994)

Mabel Elsworth Todd (1880-1956)
André Bernard (1924-2003)

Ida Rolf (1896-1979)

Moshé Feldenkrais (1904-1984)
Bonnie Bainbridge Cohen (¥1943)

Q

Keiner von ihnen ist ohne Eltern oder Leh-
rer aufgewachsen. In vielen Fillen kennen
wir zwar nicht die Kette der Nachfolge,
aber wir kennen meist die nachfolgenden
Generationen.

In einer Auseinandersetzung zwischen
Noa Eshkol und Moshé Feldenkrais tiber
die Alexander-Technik sagte Moshé: die
Tatsache, dass es Alexander gelungen war,
anderen Menschen das beizubringen, was
er tat, sei an sich eine Leistung. Es war tat-
sdchlich eine Leistung, aber es gibt einen
groflen-Unterschied zwischen jemandem,
der eine Methode initiiert und entwickelt,
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und dem Nachfolger, der sie als ein voll-
stindig fertiges System empfingt — und
nicht als den Heilungsprozess ihres Schop-
fers. Die Nachfolger neigen oft dazu, das
System in den Vordergrund zu stellen, und
respektieren nicht in vollem Umfang die
inneren Anliegen des Urhebers, oder ihre
eigenen Verletzungen. Die Folge ist eine
Verarmung der Methode.

R

Eine Gewohnheit kann Angste hervor-
rufen oder korperliche Probleme und
Schmerz. Einen Weg zu suchen, dies zu
bewiltigen, neue Zugénge zu finden, sie
anzuwenden, anderen beizubringen, die
den ganzen Prozess noch nicht durchlau-
fen und die dynamische Komponente ver-
passt haben — all dies ist sehr notwendig
fiir jede effektive Pddagogik, Therapie
oder Kunst.

Es ist sehr interessant zu betrachten, auf
welche Art und Weise verschiedene Lehrer
das getan haben:

Elsa Gindler bestand auf der Dynamik
der unmittelbaren Erfahrung und darauf,
nicht eine Form oder Ubung zu kreie-
ren. Die Zahl ihrer Schiiler war klein.
Diejenigen, die die Botschaft verstanden
hatten, machten auf ihre jeweils eigene
Weise weiter: Francesca Goralewski,
Sophie Ludwig, Lotte Kristeller, Gerda
Alexander, Charlotte Selver, Lilly Eh-
renfried und in der nichsten Generation
Miriam Goldberg. Und wahrscheinlich
viele andere, von denen wir noch nichts
gehort haben. Jede von ihnen entwickelte
ihre eigenen Interessen und schuf so ihren
eigenen Weg.

Mabel Todd

Wir sehen, dass auch die Menschen, die
mit Mabel Todd studiert haben, die Arbeit
auf ihre eigene personliche Weise weiter-
fiihren.
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